
Что такое Прайм-Тест?
В распоряжении современной западной медицины имеется огромный массив 
научных данных, подтверждающих,  что клиническая картина целого ряда 
заболеваний может значительно улучшиться при исключении из рациона 
определенных продуктов питания. Еще в начале прошлого столетия появилось 
понятие пищевой аллергии замедленного типа (скрытой пищевой непереносимости) 
после чего началась разработка различных методов, позволяющих  выявлять 
продукты, вызывающие скрытую пищевую непереносимость.
 Один из этих методов, применяемый в нашем центре – «Прайм-Тест». Этот метод 
основан на оценке индивидуальной реакции клеток крови (лейкоцитов и 
тромбоцитов), происходящей при взаимодействии с продуктами питания, с 
использованием цифрового микроскопа, обеспечивающим увеличение в 400 раз. 
Тестируется 150 продуктов питания. Если в течение часа происходит разрушение  
лейкоцитов, считается, что данный продукт вызывает у пациента аллергическую 
реакцию замедленного типа. Проявления этой  реакции  может быть различным – 
от головной боли или депрессии до астмы и псориаза. По результатам анализа 
формируется «красный» список, запрещенных  к употреблению продуктов, и 
«зеленый» список, состоящий из разрешенных продуктов.
Результат оценивается по шкале от 0 до 4-х, где:

 0 - нет разрушения клеток, продукт можно употреблять,
 1 - наблюдается повреждение и агрегация (склеивание) тромбоцитов, продукт 

исключается из употребления на 1 месяц.
 2 – при разрушении менее 25% лейкоцитов, продукт исключается из 

употребления на 2 месяца.
 3 – при разрушении  более 50% лейкоцитов, продукт исключается из 

употребления  на 3-4 месяца.
 4 – при разрушении более 90% лейкоцитов, продукт исключается из 

употребления на 6-8 месяцев и вводится в рацион только после повторного теста.
Клиническое исследование метода по результатам независимого тестирования 
двумя операторами 49 пациентов (23 продукта каждому) показал очень высокую 
точность метода. В 78% случаев результат совпал полностью (по 4-х бальной 
шкале), в 16% случаев - расхождение составило 1 единицу шкалы и только в 6% - 2 
единицы и более. В другом исследовании образцов крови 32 пациентов (также по 
23 продукта) одним оператором в 81% случаев в течении 3-х дней подряд 
результаты 1-го, 2-го и 3-го дня совпали полностью.
Специальные панели с экстрактами 150 продуктов питания и химических веществ 
производятся в США и официально поставляются в Россию.


